
 

 
 

 

 
 

 
 

 



Режимдняв второй группе раннего возраста(2-3года)МДОУ 

«Детскийсад№198»(холодныйпериод) 

 

Приходдетей,игроваядеятельность,самостоятельнаядеятельность, 
дежурство,утренняягимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовкакзавтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 -8.55 

Игры,подготовкакзанятиям 8.55 – 9.00 

Занятия 9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Подготовкаковторомузавтраку,второйзавтрак 9.30 – 9.55 

Подготовкакпрогулке 9.55 – 10.10 

Прогулка 10.10 – 11.20 

Возвращениеспрогулки,подготовкакобеду 11.20 – 11.30 

Обед 11.30 – 11.50 

Подготовкакосну 11.50-12.00 

Дневнойсон 12.00– 15.00 

Постепенныйподъём,воздушные,водныепроцедуры 15.00 – 15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Чтениехудожественнойлитературы 15.20-15.35 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 15.35 – 16.10 

Подготовкакужину 16.10 –16.20 

Ужин 16.20 -16.40 

Подготовкакпрогулке 16.40– 16.50 

Прогулка,самостоятельнаядеятельностьдетей,уходдомой 16.50 – 19.00 

Прогулкаподорогедомой 19.00-19.30 

 

РежимдняМДОУ«Детскийсад №198»(теплыйпериод) 

Приходдетей,игроваядеятельность,самостоятельная 
деятельность,дежурство,утренняягимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовкакзавтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 -8.55 

Подготовкакпрогулке 8.55 – 9.00 

Прогулка 9.00 – 9.45 

Подготовкаковторомузавтраку,второйзавтрак 9.45 – 10.00 

Прогулка 10.00 – 11.20 

Возвращениеспрогулки,подготовкакобеду 11.20 – 11.30 

Обед 11.30 – 11.50 

Подготовкакосну 11.50-12.00 

Дневнойсон 12.00– 15.00 

Постепенныйподъём,воздушные,водныепроцедуры 15.00 – 15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Чтениехудожественнойлитературы 15.20-15.35 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 15.35 – 16.10 

Подготовкакужину 16.10 –16.20 

Ужин 16.20 -16.40 

Подготовкакпрогулке 16.40– 16.50 

Прогулка, уходдетейдомой 16.50 – 19.00 

Прогулкаподорогедомой 19.00-19.30 



Режимднявсреднейгруппе(4-5)МДОУ«Детскийсад№198»(холодныйпериод) 

 

Приходдетей,игроваядеятельность,самостоятельнаядеятельность, 
дежурство,утренняягимнастика 

7.00 -8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.25 -8.55 

Подготовкакзанятиям 8.55 -9.00 

Занятия 9.00 -9.20 
9.30 -9.50 

Подготовкаковторомузавтраку,второйзавтрак 9.50 -10.00 

Игры,подготовкакпрогулке 10.00 -10.15 

Прогулка 10.15 -11.35 

Возвращениеспрогулки,игры,подготовкакобеду 11.35-11.50 

Обед 11.50-12.10 

Подготовкакосну 12.10-12.30 

Дневнойсон 12.30-15.00 

Постепенныйподъём,воздушные,водныепроцедуры 15.00 -15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Чтениехудожественнойлитературы 15.20 -15.35 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 15.35 -16.15 

Подготовкакужину 16.15 -16.20 

Ужин 16.20-16.35 

Подготовкакпрогулке 16.35 -16.45 

Прогулка,уходдетей домой 16.45 -19.00 

Прогулкаподорогедомой 19.00-19.30 

 

Режимднявсреднейгруппе(4-5лет)МДОУ«Детскийсад№198»(тёплыйпериод) 

 

Приходдетей,игроваядеятельность, самостоятельнаядеятельность, 
дежурство,утренняягимнастика 

7.00 – 8.25 

Подготовкакзавтраку 8.25 – 8.35 

Завтрак 8.35 -8.55 

Подготовкакпрогулке 8.55 – 9.00 

Прогулка 9.00 – 9.45 

Подготовкаковторомузавтраку,второйзавтрак 9.45 – 10.00 

Прогулка 10.00 – 11.35 

Возвращениеспрогулки,подготовкакобеду 11.35 – 11.50 

Обед 11.50-12.10 

Подготовкакосну 12.10-12.30 

Дневнойсон 12.30– 15.00 

Постепенныйподъём,воздушные,водныепроцедуры 15.00 – 15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Чтениехудожественнойлитературы 15.20-15.35 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 15.35 – 16.10 

Подготовкакужину 16.10 –16.20 

Ужин 16.20 -16.40 

Подготовкакпрогулке 16.40– 16.50 

Прогулка, уходдетейдомой 16.50 – 19.00 

Прогулкаподорогедомой 19.00-19.30 



Режимднявстаршей группе (5-6)МДОУ«Детскийсад№198»(холодныйпериод) 

 

Приходдетей,игроваядеятельность,самостоятельнаядеятельность, 
дежурство,утренняягимнастика 

7.00 -8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30 -8.55 

Подготовкакзанятиям 8.55 -9.00 

Занятия 9.00 -9.25 
9.35 -9.55 

Подготовкакзавтраку,второйзавтрак 9.55 -10.10 

Игры,подготовкакпрогулке 10.10 -10.25 

Прогулка 10.25 -11.40 

Возвращениеспрогулки,подготовкакобеду 11.40 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.20 

Подготовкакосну 12.20 – 12.30 

Дневнойсон 12.30-15.00 

Постепенныйподъём,воздушные,водныепроцедуры 15.00 -15.10 

Полдник 15.10-15.25 

Занятия 15.25 -15.50 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 15.50 -16.10 

Чтениехудожественнойлитературы 16.10-16.25 

Подготовкакужину 16.25 -16.30 

Ужин 16.30-16.45 

Подготовкакпрогулке 16.45 -17.00 

Прогулка,игры,самостоятельнаядеятельностьдетей уходдетейдомой 17.00 -19.00 

Прогулкаподорогедомой 19.00 -19.30 

 

Режимднявстаршейгруппе(5-6)МДОУ«Детскийсад№198»(тёплыйпериод) 

 

Приходдетей,игроваядеятельность,самостоятельнаядеятельность, 
дежурство,утренняягимнастика 

7.00 -8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30 -8.55 

Подготовкакпрогулке 8.55 -9.00 

Прогулка 9.00 – 9.55 

Подготовкакзавтраку,второйзавтрак 9.55 -10.10 

Прогулка 10.10 – 11.40 

Возвращениеспрогулки,игры,подготовкакобеду, 11.40-12.00 

Обед 12.00 -12.20 

Подготовкакосну 12.20-12..30 

Дневнойсон 12.30 -15.00 

Постепенныйподъём,воздушные,водныепроцедуры 15.00 -15.10 

Полдник 15.10-15.25 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 15.25 -16.10 

Чтениехудожественнойлитературы 16.10-16.25 

Подготовкакужину 16.25 -16.30 

Ужин 16.30-16.45 

Подготовкакпрогулке 16.45 -17.00 

Прогулка,игры,самостоятельнаядеятельностьдетей уходдетейдомой 17.00 -19.00 

Прогулкаподорогедомой 19.00 -19.30 



Режим дня в подготовительной к школе группе (6-7 лет)МДОУ«Детский 

сад№198» (холодный период) 

 

Приходдетей,игроваядеятельность,самостоятельнаядеятельность, 
дежурство,утренняягимнастика 

7.00 -8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30 -8.50 

Подготовкакзанятиям 8.50 -9.00 

Занятия

1. 

2. 

3. 

 

9.00 -9.30 

9.40 -10.10 

10.20 -10.50 

Подготовкакзавтраку,второйзавтрак 10.50 -11.00 

Подготовкакпрогулке 11.00 -11.10 

Прогулка 11.10-12.00 

Возвращениеспрогулки,подготовкакобеду 12.00 -12.10 

Обед 12.10 -12.25 

Подготовкакосну 12.25 -12.30 

Дневнойсон 12.30 -15.00 

Подъём,воздушные,водныепроцедуры 15.00 -15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Чтениехудожественнойлитературы 15.20 -15.40 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 15.40 -16.25 

Подготовкакужину 16.25 -16.30 

Ужин 16.30-16.45 

Подготовкакпрогулке 16.45 -16.50 

Прогулка, уходдетейдомой 16.50 -19.00 

Прогулкаподорогедомой 19.00 -19.30 

 

Режим дня в подготовительной к школе группеМДОУ«Детский 

сад№198»(теплыйпериод) 

 

Приём,осмотр,игры,дежурство, утренняягимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30 -8.50 

Подготовкакпрогулке 8.50 – 9.00 

Прогулка 9.00 – 10.20 

Подготовкакзавтраку,второйзавтрак 10.20 – 10.30 

Прогулка 10.30-12.00 

Возвращениеспрогулки,подготовкакобеду 12.00 – 12.10 

Обед 12.10-12.25 

Подготовкакосну 12.25-12.30 

Дневнойсон 12.30 – 15.00 

Подъём,воздушные,водныепроцедуры 15.00 – 15.20 

Чтениехудожественнойлитературы 15.20 – 15.40 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 15.40-16.25 

Подготовкакужину, ужин 16.25 -16.45 

Подготовкакпрогулке 16.45 – 16.50 

Прогулка, уходдетейдомой 16.50-19.00 

Прогулкаподорогедомой 19.00– 19.30 
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